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Voici la quatrième édition du Feuillet d’information du CPA de Hull.  Nous y avons apporté quelques modifications afin de mieux vous transmettre les informations importantes pour les patineurs ainsi que des informations pertinentes concernant ce sport.

*******

IMPORTANT

Nous vous invitons à le consulter régulièrement.
*******

DISTRIBUTION ET VENTE
Une copie de ce feuillet sera remise moyennant des frais de 5,00$ à chaque patineur inscrit au Club de patinage artistique de Hull, lesquels n’auraient pas accès à notre site web.  Nous vous suggérons de consulter ou obtenir une copie de ce document sur le site Internet du Club : www.cpahull.ca
SITES INTERNET À CONSULTER
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: www.patinagecanada.ca 
Quand vous vous inscrivez à un programme de patinage dans un club membre de Patinage Canada, vous devenez automatiquement membre de l'organisation nationale. L'adhésion offre de nombreux avantages, dont l'assurance contre les accidents, l'accès aux programmes et à la documentation de Patinage Canada, les possibilités de participer à des compétitions interclubs et invitations et des prix spéciaux sur la marchandise dans notre boutique en ligne. 
Note

Le genre masculin utilisé dans ce document l’est uniquement dans le but d’alléger le texte et peut aussi bien désigner les filles que les garçons.
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Le conseil d’administration est ouvert à toutes critiques constructives dans le but d’améliorer la qualité de ses services.

Toute insatisfaction doit être formulée par écrit et adressée au président du Club de patinage artistique de Hull.
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Le Conseil d’administration

Édition 2008-2009


Suite à l’assemblée générale annuelle, voici les membres du CA 

pour la saison 2008-2009
PRÉSIDENTE :

Jocelyne Duplantie

819 770-4688 
                                                                                             Jocelyne.Duplantie@cpahull.ca
VICE-PRÉSIDENTE :

Diane Lemelin


819 772-8077 
                                                               Diane.Lemelin@cpahull.ca
TRÉSORIER :

Réjean Bernatchez Jr.
819 772-1352
                           


         Rejean.Bernatchez@cpahull.ca
SECRÉTAIRE :

Christine Bousquet 

819 772-1352
                                                                                             Christine.Bousquet@cpahull.ca
DIRECTRICE PATINAGE PLUS :

Sylvie Gingras


819 772-9194
                                                                  Sylvie.Gingras@cpahull.ca
DIRECTRICE SEMI-PRIVÉ :

Nathalie Beaulieu

819 775-2537
                                                                                             Nathalie.Beaulieu@cpahull.ca
DIRECTRICE JUNIOR :

Luc Gauvreau


819 772-9194
                                                                  Luc.Gauvreau@cpahull.ca
DIRECTEUR INTERMÉDIAIRE :

Carole Lapointe

819 595-9380
                                                                                             Carole.Lapointe@cpahull.ca
DIRECTRICE SENIOR :

Marie-Josée Caron

819 281-3981
                                                                                             Marie-Josee.Caron@cpahull.ca
REPRÉSENTANTE DES ENTRAÎNEURS :

Nathalie Cousineau

819-682-7631
                                                                                             Nathalie.Cousineau@cpahull.ca
RESPONSABLE DES TESTS :

Carole Lapointe

819 595-9380
                                                                                             Carole.Lapointe@cpahull.ca
RESPONSABLE DES MONITEURS :

Vacant
RESPONSABLE DU SITE INTERNET :

Sylvie Gingras


819 772-9194
                                                                  Sylvie.Gingras@cpahull.ca
RESPONSABLE DES COMPETITIONS :

Sylvie Gingras


819 772-9194
                                                                                             Sylvie.Gingras@cpahull.ca
RESPONSABLE DES COMMANDITES :

Joëlle Latulippe

                                                                                             Joelle.Latulippe@cpahull.ca


Bureau du Club


Par écrit :











CPA de Hull











Case postale 79073







Gatineau (Québec)  J8Y 6V2

Téléphone :
819 770-0101

Courriel :

cpahull@bellnet.ca
Site Internet :
www.cpahull.ca



Aréna Cholette


156, boulevard de la Cité-des-Jeunes, secteur de Hull

Téléphone du bureau de l’aréna : 819 595-7735



Liste des entraîneurs du CPA de Hull



Nom
Téléphone
Niveau
Catégorie
Caroline Bérubé
819-775-5045
1
Style libre













Danse













Habiletés



Chorégraphie
Guylaine BLOUIN
819 663-7280
3
Style libre




Danse



Chorégraphie
Nathalie COUSINEAU
819 682-7631
1
Style libre


613-818-0900

Danse




Habiletés

Marie-Josée DION
819 661-6824
1
Style libre




Danse





Habiletés

Josée FILION
819 643-2595
3
Style libre




Danse




Habiletés



Chorégraphie
Marie-Josée GRAVELLE
819 210-6154
2
Patinage Plus
Dominique LUSSIER
819 246-4524
1
Style libre
Francine POIRIER
819 
1
Style libre



Danse
Émily PORTELANCE
819 775-8992
2
Style libre




Danse




Habiletés

Liette PORTELANCE
819 778-3169
1
Style libre




Danse




Habiletés



Chorégraphie

Jacinthe ROBERGE
819 643-9166
2
Style libre




Danse



Chorégraphie
Anne-Marie SAUVÉ
819 663-1660
3
Style libre




Danse



Chorégraphie
Nadia Jai-Mansouri
819 923-4092    
2 
Danse




Habiletés



Chorégraphie



Style Libre
FRAIS D’INSCRIPTION ET POLITIQUE DE REMBOURSEMENT
SAISON 2008-2009
Frais d’inscription


  1er enfant


Enfant additionnel

Patinage Plus (3 et 4 ans)
110,00 $


  95,00 $

Patinage Plus
185,00 $


170,00 $

Semi-privé
205,00 $


190,00 $

Junior
235,00 $


220,00 $

Intermédiaire
275,00 $


260,00 $

Senior
315,00 $


300,00 $

Adulte
205,00 $


190,00 $

Sport-études
205,00 $


190,00 $

Patinage synchronisé Juvénile
455,00 $ *


435,00 $ *

(12 ans et moins)

Patinage synchronisé Pré-novice
455,00 $ *


435,00 $ *

(12 à 16 ans)

Couple en danse
195,00 $


175,00 $
* frais supplémentaires pour la robe et le survêtement

Prendre note que les frais d’inscription inclus huis (8) billets pour le spectacle de fin de session qui aura lieu le 19 avril 2009. (4 billets pour le Patinage Plus 3 et 4 ans)

Mode de paiement
Paiement en 1 versement : à la date de l’inscription

Paiement en 2 versements égaux : à la date d’inscription et deux semaines plus tard

Libellez votre chèque au nom du CPA de Hull

Politique de remboursement pour le groupe Patinage Plus
Un remboursement des frais d’inscription pourrait être envisagé (moins un montant de 30,00 $ pour couvrir les frais d’inscription à Patinage Canada) dans les trois semaines qui suivent l’inscription du patineur.

Des frais de 25,00 $ seront exigés pour tout chèque retourné.  En cas d’annulation de la demande d’inscription, des frais minimums de 30,00 $ seront retenus pour couvrir les frais d’inscription à Patinage Canada. Aucun remboursement après le 15 octobre 2008.

Les sessions de Patinage Plus ont lieu du 28 septembre 2008 au 19 avril 2009.
Les sessions pour les groupes des Juniors, Intermédiaires et Seniors ont lieu du début de septembre 2008 à la fin mai 2009.
Le formulaire d’inscription doit être rempli, signé et remis (avec le paiement) avant de pouvoir commencer l’entraînement.

SURVÊTEMENTS ET POLARS

Nous vous offrons la possibilité de vous procurer le survêtement et/ou le polar aux couleurs du Club.
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SURVÊTEMENT
Si vous désirez vous procurer le survêtement (manteau et pantalon) du Club de patinage artistique de Hull, l’ensemble se vend entre 85 et 94$ (le montant est à confirmer).  Ce prix inclut le logo du club à l’avant et à l’arrière du manteau et l’impression du prénom sur la manche du manteau ainsi que les taxes.  Le survêtement devra être payé au complet lors de la commande. 

POLAR
Le polar se vend entre 37 et 42 $ (le montant est à confirmer).  Ce prix inclut la broderie du logo du Club de patinage artistique de Hull sur le devant de la veste, la broderie du prénom sur la manche ainsi que les taxes.  Si vous désirez ne pas avoir la broderie du prénom sur la manche, le coût sera réduit de 5 $.  Le polar devra être payé au complet lors de la commande.

(
Prenez note qu’il n’y aura aucun remboursement une fois la commande transmise au fournisseur.



Description des différents programmes offerts


PATINAGE PLUS
Les participants à Patinage Plus sont inscrits à un programme axé sur le plaisir, la participation et le perfectionnement des habiletés de base.  Les leçons sont données en groupe par des entraîneurs professionnels certifiés du PNCE.  Ces entraîneurs professionnels sont aidés par des assistants de programme formés.   Les patineurs progressent à leur propre rythme et les entraîneurs rendent les séances actives au moyen de matériel didactique, de musique et de toute une gamme d’activités qui créent un environnement amusant et favorisent l’apprentissage.  Patinage Plus est le programme qui alimente tous les programmes de patinage de Patinage Canada.  Il est présenté par BMO Groupe financier, reflétant son engagement envers le développement des patineurs débutants.

Le programme Patinage Plus est axé sur l’exécution de six mouvements fondamentaux organisés en six étapes d’apprentissage, avec un septième niveau pour les patineurs qui souhaitent passer au patinage artistique.  Les habiletés sont réparties selon la progression, des très simples aux plus complexes.  Chaque phase met l’accent sur un point principal.  Une fois que les habiletés de chaque phase sont maîtrisées, un écusson est décerné.  La série d’écussons se compose d’écussons d’étapes.

NOMS DES ÉCUSSONS D’ÉTAPE

Étape 1  - Équilibre

Étape 2  - Glissé avant



EXEMPLE :

[image: image13.wmf]
Étape 3  -  Glissé arrière

Étape 4  -  Courbes

Étape 5  -  Puissance

Étape 6  -  Vitesse

Étape 7  (facultative)  - Pré-préliminaire

LEÇONS SEMI-PRIVÉES ET PRIVÉES
Semi-privées : Ces leçons sont offertes en petit groupe de 8 à 10 patineurs sachant déjà patiner au minimum d’une étape 3 au programme du Patinage Plus.  C’est-à-dire être capable d’exécuter des glissés avant et des glissés arrière.  Les frais d’inscription sont payés au Club, mais chaque leçon entraîne des frais de 5 $ supplémentaires au patineur.  L’entraîneur est sélectionné par le conseil d’administration du Club.

Privées : Ces leçons sont offertes aux patineurs qui désirent perfectionner leurs habiletés de patinage artistique au niveau du style libre, de la danse et des habiletés de patinage.  Les patineurs inscrits à ces leçons, payent au Club que les frais d’inscription.  Ces patineurs doivent avoir ou choisir un entraîneur professionnel à qui ils paieront directement tous les autres frais reliés à l’entraînement.  Vous pouvez consulter la liste incluse au présent document pour communiquer avec un entraîneur.
STRUCTURE DE PATINAGE ARTISTIQUE
Le programme de patinage STAR (Succès, Tests, Accomplissements, Reconnaissance) offre aux patineurs de tout âge l’occasion d’apprendre les habiletés de patinage de base dans les disciplines de la danse sur glace, des habiletés de patinage, du style libre et du patinage d’interprétation.  Unique au Canada, ce programme enseigne les habiletés de patinage artistique en leçons en groupe ou particulières, de manière progressive et logique, et offre des prix et des récompenses conçus spécialement pour ce groupe de patineurs.  Ces derniers ont la possibilité de subir les tests de Patinage Canada par l’intermédiaire d’un système de tests nationaux uniformisés.  Le niveau est déterminé par la réussite de ces tests.

STRUCTURE DU PROGRAMME STAR

[image: image14.wmf]
Fonctionnement de Patinage STAR

Le programme se compose d’habiletés de patinage artistique dans quatre disciplines – habiletés de patinage, danse sur glace, style libre et patinage d’interprétation.

Habiletés de patinage : sont une combinaison de mouvements fondamentaux de patinage, exécutés sur un tracé en solo au son de musique prescrite.  Les éléments de base de toutes les disciplines du patinage artistique sont intégrés dans le programme.  Les mouvements sont tirés des anciennes figures imposées, du style libre et de la danse sur glace.  L’objectif du programme d’habiletés de patinage est la maîtrise des éléments fondamentaux du patinage – qualité des courbes, contrôle, puissance et vitesse.  On y compte six tests d’habiletés.

Style libre : se compose de l’exécution de sauts, de pirouettes, de jeux de pied, de mouvements de transition et de poussées-élans, soit de façon isolée ou en séquence avec la musique.  On compte six tests de style libre et chaque test comprend deux parties : éléments exécutés isolément et un programme libre.

Danse sur glace : le programme de tests de danse enseigne la synchronisation, la musicalité, l’interprétation du rythme, la structure ainsi que les habiletés de base du patinage comme les courbes, l’évolution, le contrôle et l’unisson.  Il est composé de tests de sept niveaux.

Patinage d’interprétation : l’objectif du programme est d’encourager et de développer la créativité, l’expression, la musicalité, le mouvement, l’interprétation de la musique ainsi que l’utilisation d’espace, le rythme, l’alignement et le style des patineurs.  Le programme donne aux patineurs la chance d’examiner l’aspect de performance du patinage sans mettre l’accent sur les éléments techniques.  Les tests d’interprétation consistent à présenter un programme et à interpréter un morceau de musique d’une durée de 2 à 3 minutes (± 10 secondes).  Les patineurs peuvent subir des tests d’interprétation seuls ou en couple à quatre niveaux : Introduction, Bronze, Argent et Or.

Contenu des niveaux – STAR

Préliminaire
Danses :
Dutch Waltz, Canasta Tango, Baby Blues

Habiletés :
Catégorie 7

Style libre:
Éléments et programme
Junior Bronze
Danses :
Swing Dance, Fiesta Tango, Willow Waltz

Habiletés :
Catégorie 6

Style libre:
Éléments et programme
Senior Bronze
Danses :
Ten-Fox, Fourteen step, European

Habiletés :
Catégorie 5

Style libre:
Éléments et programme
Junior Argent
Danses :
Keats Foxtrot, Harris Tango, American Waltz. Rocker Foxtrot

Habileté :
Catégorie 4

Style libre:
Éléments et programme
Senior Argent
Danses :
Paso Doble, Starlight Waltz, Blues, Killian, Cha cha

Habileté :
Catégorie 3

Style libre:
Éléments et programme
Or
Danses :
Viennese Waltz, Westminster Waltz, Quickstep, Argentine Tango, Samba

Habileté :
Catgorie 2

Style libre:
Éléments et programme
Test niveau compétitif

· Juvénile

· Pré-novice

· Novice

· Junior

· Sénior

Compétitions pour les patineurs de Patinage STAR

Les participants au programme de Patinage STAR adorent concourir!  Nos rétroactions indiquent que bien qu’un patineur puisse choisir de ne pas participer au programme de compétition de Patinage Canada, il veut néanmoins avoir la possibilité de mesurer ses habiletés dans une situation de compétition/invitation.  Il s’agit de compétitions coordonnées par une section ou un club et offertes généralement aux patineurs STAR et de compétition.  La plupart des épreuves se conforment aux spécifications de Patinage Canada en ce qui concerne la durée du programme et l’admissibilité à concourir.  Pour plus de renseignements, informez-vous auprès le l’entraîneur de votre enfant.
Le programme de patinage COMPÉTITIF est un programme de tests pour les patineurs qui souhaitent concourir dans des compétitions de qualification de Patinage Canada.  Les patineurs subissent des tests particuliers à la discipline (patinage en simple, patinage en couple et danse) dans laquelle ils désirent concourir (il n’y a pas de conditions de test préalables). 

On compte six tests de style libre dans le programme de Patinage de compétition : pré-juvénile, juvénile, pré-novice, novice, junior et senior, en patinage en simple, en patinage en couple et en danse.

STRUCTURE DU PROGRAMME DE COMPÉTITION

Les patineurs de ce programme ont :

· Accès à des programmes de financement provinciaux et nationaux (au besoin);

· L’occasion d’être sélectionnés pour l’équipe nationale, l’équipe nationale junior ou l’équipe nationale de patinage synchronisé de Patinage Canada;

· L’occasion de participer aux Championnats de section BMO Groupe financier, aux compétitions Défis, aux Championnats nationaux juniors et aux Championnats canadiens;

· L’occasion et la possibilité d’être sélectionnés pour représenter le Canada sur la scène internationale à quelque 30 compétitions chaque année;

· Accès à des services de sciences du sport.

Structure des compétitions de qualification

Durant la saison, les patineurs ont plusieurs occasions de participer aux compétitions de qualification.

Le Programme de compétition de Patinage Canada offre des compétitions nationales normalisées aux patineurs de compétition.  Ces compétitions sont des tremplins vers d’autres programmes de Patinage Canada, dont l’équipe en cours de perfectionnement, les équipes nationales senior et junior et les équipes des Championnats du monde et des Jeux olympiques.  Les patineurs qui participent à la structure des compétitions de qualification peuvent le faire aux niveaux juvénile, pré-novice, novice junior et senior, en patinage en simple, en couple et en danse.
Les patineurs peuvent aussi choisir de poursuivre les habiletés de patinage et les danses, de subir (bien qu’ils ne soient pas obligatoires) les tests durant des séances de test organisées.

Un certain nombre de possibilités s’offrent une fois qu’un patineur décide que le Programme de compétition ne lui convient pas.  Les patineurs peuvent choisir d’entre dans le programme de Patinage STAR de Patinage Canada ou d’être membre d’une équipe de patinage synchronisé.  D’autres qui quittent le Programme de compétition pour poursuivre d’autres intérêts peuvent souhaiter devenir entraîneurs, évaluateurs, juges ou contrôleurs.  D’autres peuvent choisir de se joindre à une équipe de patinage artistique universitaire (le cas échéant) ou de continuer de patiner et concourir comme membre adulte de l’Association.
Équivalence

Programme STAR                  VS             Programme de compétition
                    (niveau de tests)
                                                   (niveau limité par l’âge et tests)
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STRUCTURE DE COMPETITIONS

FPAQ

Patinage Plus
Débutant «—— T —sSans limites 6 ans

Pré-Préliminaire Sans limites 7 ans

Intermédiaire Sans limites 8 ans
Préliminaire STAR ~— | Pré-Juvénile

Jr. Bronze STAR Multi STAR 1 Juvénile

Sr. Bronze STAR Multi STAR 2 Pré-Novice

Jr. Argent STAR Multi STAR 3 Novice

Sr. Argent STAR Triathlon Bronze  Junior

OR STAR Triathlon Argent Senior

Triathlon Or
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PATINAGE SYNCHRONISÉ
Le patinage synchronisé est une discipline spécialisée du patinage, qui se compose de groupes de douze patineurs ou plus décrivant différentes formations et manœuvres en groupe.  Patiner à l’unisson tout en exécutant des cercles, des blocs, des lignes, des roues et des intersections au rythme de la musique, avec carres de qualité, puissance et harmonie, voilà le but du patinage synchronisé.  Les équipes qui prennent part aux compétitions de qualification du patinage synchronisé de compétition peuvent avoir la possibilité de participer aux compétitions internationales et aux Championnats du monde.

Festival de patinage synchronisé 

Le Festival de patinage synchronisé offre aux équipes de patinage synchronisé de type récréatif l'occasion de se qualifier pour les compétitions de niveau national dans un programme spécialement conçu pour satisfaire aux besoins de ce genre d'équipe et de patineurs. 

Le Festival de patinage synchronisé a été introduit aux programmes de Patinage Canada en 2000, et la première compétition nationale de patinage synchronisé du Festival a eu lieu en avril 2001. Actuellement, plus de 400 équipes de patinage du Festival participent à tous les niveaux dans chacune des 13 sections de Patinage Canada. Les équipes étant plus petites, en l'absence de conditions de test et compte tenu des restrictions d'âge moins rigides, de nombreux clubs arrivent à inscrire une ou plusieurs équipes aux compétitions du Festival. Le Festival donne aussi l'occasion aux athlètes qui ne désirent pas participer aux compétitions de qualification, de prendre part à des compétitions de patinage synchronisé. 

Festival régional de patinage synchronisé 

Il n'y a aucun processus de qualification pour participer aux épreuves du Festival régional de patinage synchronisé, cependant une ronde de qualification peut être organisée si le nombre d'inscriptions le justifie. Les compétitions du Festival régional se déroulent en février chaque année. 

Les équipes qui se placent parmi les six premières au Festival novice, Festival junior, Festival ouvert et Festival pour adultes, se qualifient pour participer au Festival national de patinage synchronisé. Les équipes du Festival peuvent aussi participer à différentes compétitions interclubs et sur invitation au cours de l'année.

Patinage synchronisé de qualification 

Le patinage synchronisé est de plus en plus populaire dans le monde et le Canada est considéré comme un chef de file dans cette discipline. En 2000, les États-Unis accueillaient les premiers Championnats du monde de patinage synchronisé. L'équipe canadienne black ice a remporté la médaille d'argent à la compétition inaugurale. Puis, en 2003, Patinage Canada a fièrement organisé les Championnats du monde de patinage synchronisé à Ottawa. Les équipes prennent part aux championnats des sections afin de se qualifier pour les Championnats nationaux de patinage synchronisé BMO Groupe financier – Patinage Canada. 
Pour être admissibles à concourir aux épreuves de qualification de patinage synchronisé, les athlètes doivent avoir réussi un niveau particulier de test de Patinage STAR de Patinage Canada en plus de respecter certaines exigences en matière d'âge. 

Les Championnats de section de patinage synchronisé se déroulent dans chaque section si le nombre d'inscriptions le justifie. Les quatre meilleures équipes dans les catégories novice, junior, senior et adultes sont nommées pour concourir aux Championnats nationaux de patinage synchronisé BMO Groupe financier – Patinage Canada. Si une équipe qualifiée se désiste des championnats, l'équipe suivante au classement a l'occasion d'y participer. 

C'est lors des Championnats nationaux de patinage synchronisé BMO Groupe financier – Patinage Canada que les équipes sont sélectionnées pour représenter le Canada aux Championnats du monde de patinage synchronisé et autres compétitions internationales. Suite à cette compétition nationale, l'équipe nationale de patinage synchronisé est choisie.

SECTION

GROUPES

PATINAGE PLUS


Bonjour chers parents du groupe de Patinage Plus,

C’est déjà le début d’une nouvelle saison pour nos jeunes athlètes du patinage artistique.

Nous espérons que vous avez profité de la saison estivale pour faire le plein de soleil et que vous êtes prêts à une nouvelle aventure hivernale.

Les membres du conseil d’administration sont heureux de vous accueillir au Club de patinage artistique de Hull et seront à votre service tout au long de la saison. N’hésitez pas à nous faire parts de vos questions, commentaires et suggestions.

Afin de maximiser le bon fonctionnement des sessions du groupe de Patinage Plus, nous avons besoin de parents bénévoles pour quelques tâches qui doivent être accomplies chaque semaine.

	AVIS DE RECHERCHE

Deux parents pour la prise des présences

Un parent responsable de la porte de la patinoire 

Un parent responsable de sortir et ranger les jouets


Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à donner votre disponibilité à la directrice du Patinage Plus.

Nous vous souhaitons une belle saison 2008-2009.
Émily Portelance et Marie-Josée Gravelle


Sylvie Gingras
Entraîneurs-chefs






Directrice du Patinage Plus



Règlements généraux 

groupe Patinage Plus



1. Chaque enfant doit donner sa présence en entrant dans l’aréna.

2. Il est défendu de porter des jeans (denim ou de couleurs), des bijoux et une casquette.  Se vêtir d’un vêtement souple (ex : survêtement de nylon).

3. Il est obligatoire pour le patineur de porter des gants ou mitaines sans quoi l’accès à la patinoire lui sera refusé.

4. Il est obligatoire pour les patineurs de 3 à 6 ans de porter un casque protecteur (hockey, bicyclette) sans quoi l’accès à la patinoire lui sera refusé.

5. À cause de l’espace restreint dans les chambres des patineurs et patineuses, nous demandons qu’il n’y ait qu’un seul parent pour aider l’enfant à mettre ses patins.

6. Par mesure de sécurité, la présence d’un parent est requise en tout temps dans l’aréna, et ce, tant et aussi longtemps que l’enfant y est présent.

7. Par mesure de sécurité, les protège lames sont obligatoires en dehors de la patinoire.

8. Durant la session, les parents doivent demeurer dans les gradins et non près de la bande.

9. Il est défendu d’entrer sur la patinoire avec de la gomme à mâcher ou un bonbon.

10. Les parents ne doivent pas déranger les enfants pendant la leçon.  Il est  également interdit de monter sur le bord de la baie vitrée pour parler aux moniteurs, aux monitrices et aux enfants.

11. À la fin de la leçon, les parents doivent attendre de l’autre côté de la porte qui donne accès aux chambres et laisser les patineurs et les patineuses se rendre aux chambres avant de les rejoindre.

12. Pour éviter les risques d’accident, c’est un parent bénévole qui donnera aux enfants l’accès à la patinoire en tout temps. (Ouvrir et fermer la porte de la bande)

13. Le règlement de la ville de Gatineau interdit de fumer dans l’aréna.


Fonctionnement et évaluation


 
Pilotée et supervisée par les entraîneurs-chefs, l’animation des groupes de patineurs sera assurée par des assistants de programme (moniteurs) qui ont reçu une formation spécialisée adaptée pour ce programme.  Les assistants de programme sont eux-mêmes des patineurs du Club de patinage artistique de Hull qui répondent à un minimum de critères et qui sont en tout temps supervisés.  La responsabilité de l’enseignement et des évaluations revient aux entraîneurs-chefs.

Au Club de patinage artistique de Hull, les jeunes patineurs sont regroupés selon leurs capacités techniques à patiner.  L’utilisation d’un collier de couleur facilite le rassemblement des patineurs.  Plusieurs couleurs peuvent être utilisées pour un même niveau technique.

Les entraîneurs-chefs passent d’un groupe à l’autre pour enseigner quelques techniques que les patineurs pratiqueront avec les assistants de programme.

L’enseignement est fait dans un environnement de jeux.

De façon régulière, l’entraîneur-chef fera des évaluations et remettra au patineur un écusson pour chaque étape réussie. 

L’entraîneur-chef se réserve le droit de changer l’enfant de groupe selon ses progrès.

En aucun temps, les parents ne doivent s’adresser directement à un assistant de programme ou un patineur pour lui faire part d’une insatisfaction.

Si vous jugez que votre enfant a les aptitudes pour s’inscrire au programme semi-privé ou privé, sans avoir complété toutes les étapes, n’hésitez pas à demander de l’information sur ces programmes à un membre du CA.
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Calendrier des activités

Octobre 2008
Vente du survêtement et du polar : date à confirmer
Réunion de parents : 12 octobre selon l’horaire des groupes

Fête de l’Halloween : 26 octobre

Tu es invité à venir patiner costumé pour célébrer la fête d’Halloween.
Décembre 2008
Fête de Noël : 21 décembre

Viens t’amuser et rencontrer le Père Noël.  Des surprises t’attendent.
Janvier 2009
Inscription pour le spectacle : Information à venir
Février 2009
Compétition « Mes premiers jeux » : le 1er février
St-Valentin : 15 février

Tu es invité à te vêtir en rouge et blanc pour célébrer la St-Valentin.
Avril 2009









Spectacle 2009 : 19 avril

Juin 2009
Assemblée annuelle : 2 juin
** Des changements à l’horaire sont possibles tout au long de la saison.  Il est donc important de vérifier votre courriel durant la saison et de consulter régulièrement le babillard ou le site Internet du Club.


Horaire de la saison



Groupe des 3 et 4 ans


(
16 h 00 à 16 h 30
Groupe des 3 et 4 ans


(
16 h 35 à 17 h 05

Groupe des 5 et 6 ans


(
15 h 00 à 15 h 50

Groupe des 7 ans et plus

(
17 h 15 à 18 h 05

Groupe patinage plus avancé
(
16 h 00 à 17 h 05
( étapes 5 et 6 )

Les dimanches :
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars

	5, 12, 19, 26
	2, 9, 16, 23, 30
	14, 21
	À venir
	À venir
	À venir 






Compétition « Mes premiers jeux »


Compétition régionale de Patinage Plus 

« Mes premiers jeux »
Lieu : Hull
Date :
le 1er février 2009
Le 1er février 2009 se tiendra la compétition régionale « Mes premiers jeux ».  Cette compétition amicale est organisée pour les patineurs du programme Patinage Plus.

Il s’agit d’une compétition par équipe composée de 5 participants et chacun devra exécuter un élément de l’étape à laquelle son groupe est inscrit. Pour la catégorie Bout’Choux (3 et 4 ans), les équipes seront composées de trois patineurs et ils devront faire une course à relais vers l’avant ou vers l’arrière.  Un assistant de programme accompagne l’équipe sur la glace.

Chaque équipe sera également accompagnée d’un chaperon.

Des frais de 10 $ sont exigés avec le formulaire d’inscription que vous trouverez en annexe.  Ces frais sont non remboursables.

Habillement :

Survêtement aux couleurs du Club.  Si l’enfant n’a pas le survêtement, il doit porter un habillement sobre et sans aucun écusson.

Chaperon :

Personne adulte qui accompagne l’équipe dans le vestiaire, s’assure de garder les patineurs ensembles et de les préparer pour leur présentation sur la glace. 

Vous avez jusqu’au 9 janvier 2009 pour transmettre l’inscription à la directrice du Patinage Plus.  Lorsque les inscriptions seront compilées, nous serons en mesure de vous communiquer plus de renseignements concernant entre autre, l’horaire de la journée.

Si vous avez des questions ou commentaires, n’hésitez pas à vous adresser à la directrice de votre groupe.
SECTION

GROUPE

SEMI-PRIVÉ


Bonjour chers parents du groupe semi-privé,

Nous sommes heureux de vous accueillir pour une nouvelle saison au Club de patinage artistique de Hull.

Nous espérons que vous avez profité de la saison estivale pour faire le plein de soleil et que vous êtes prêts à une nouvelle aventure hivernale.

Les membres du conseil d’administration seront à votre service tout au long de la saison. N’hésitez pas à nous faire parts de vos questions, commentaires et suggestions.

Afin de maximiser le bon fonctionnement des sessions du groupe semi-privé, nous avons besoin d’un parent bénévole pour la prise des présences.

	AVIS DE RECHERCHE

Un parent pour la prise des présences


Si vous êtes intéressés, n’hésitez pas à donner votre disponibilité au directeur du semi-privé.

Nous vous souhaitons une belle saison 2008-2009.

Nathalie Beaulieu


Directrice du semi-privé


Règlements relatifs à la sécurité et le respect

Groupe semi-privé 




1. Il est interdit d’embarquer sur la glace tant que la porte du préposé de la patinoire est ouverte.

2. Il est défendu de porter des jeans (denim ou de couleurs).  Se vêtir d’un vêtement souple (ex : survêtement, jupette ou robe).

3. Il est obligatoire pour le patineur de porter des gants ou mitaines sans quoi l’accès à la patinoire lui sera refusé. 

4. Tous les bijoux et ornements qui sont susceptibles de se détacher sont interdits.

5. Il est recommandé pour les jeunes patineurs (3 à 6 ans) de porter le casque protecteur (hockey, bicyclette) sans quoi l’accès à la patinoire pourrait lui être refusé.

6. Les patineuses devront avoir les cheveux attachés.

7. Par mesure de sécurité, la présence d’un parent est requise en tout temps dans l’aréna, et ce, tant et aussi longtemps que l’enfant y est présent.

8. Les protège-lames sont obligatoires en dehors de la patinoire.

9. Les portes de la patinoire devront se fermer à chaque fois que l’on entre ou que l’on sorte de la patinoire.

10. Il est défendu de s’asseoir sur le bord de la bande.

11. Il est défendu de faire des trous volontairement dans la glace avec les lames des patins.

12. Après une chute, se relever le plus rapidement possible.

13. Il est essentiel de quitter la glace dès la fin de la session afin de permettre au préposé de la patinoire d’entrer sur la glace avec la surfaceuse.

14. Les remarques désobligeantes à l’égard des autres (patineurs, entraîneurs), ne sont pas tolérées.



Fonctionnement et évaluation

Groupe semi-privé


 
Critère de classification 

Pour faire parti du groupe semi-privé, le patineur doit avoir réussi son étape 3 du programme Patinage Plus.  S’il s’inscrit pour une première fois, il sera évalué par l’entraîneur.

Il doit être capable de maintenir son équilibre, réussir le glissé avant et le glissé arrière.

Au Club de patinage artistique de Hull, les jeunes patineurs sont regroupés selon leurs capacités techniques à patiner.  Le groupe semi-privé est formé de petits groupes de 8 patineurs pour un entraîneur.

Pour les touts petits, les entraîneurs peuvent être accompagnés d’assistants de programme.  L’enseignement technique se fait par l’entraîneur et l’assistant de programme assure l’aide auprès des jeunes patineurs.

L’assistant de programme (moniteur) a reçu une formation spécialisée adaptée pour ce programme.  Les assistants de programme sont eux-mêmes des patineurs du Club de patinage artistique de Hull qui répondent à un minimum de critères et qui sont en tout temps supervisés.  La responsabilité de l’enseignement et des évaluations revient à l’entraîneur professionnel.

De façon régulière, l’entraîneur fera des évaluations et remettra au patineur un écusson pour chaque étape réussie.

Des frais de 5 $ par session sont demandés à chaque patineur présent avant d’embarquer sur la glace pour défrayer le coût de l’entraîneur.


Calendrier des activités

Groupe semi-privé


Octobre 2008
Vente du survêtement et du polar : date à confirmer
Réunion de parents : 9 septembre

Fête de l’Halloween : 28 octobre

Tu es invité à venir patiner costumé pour célébrer la fête d’Halloween.

Décembre 2008
Fête de Noël : 20 décembre

Viens t’amuser et rencontrer le Père Noël.  Des surprises t’attendent.
Janvier 2009
Inscription pour le spectacle : Information à venir

Février 2009
Compétition « Mes premiers jeux » : 1er février
St-Valentin : 12 février

Tu es invité à te vêtir en rouge et blanc pour célébrer la St-Valentin.

Avril 2009








Spectacle 2009 : 19 avril

Juin 2009
Assemblée annuelle : 2 juin

** Des changements à l’horaire sont possibles tout au long de la saison.  Il est donc important de vérifier votre courriel durant la saison et de consulter régulièrement le babillard ou le site Internet du Club.


Horaire de la saison


Les mardis :

18 h 00 à 18 h 50
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars

	02, 09, 16, 23, 30
	07, 14, 21, 28
	04, 11, 18, 25
	02, 09, 16, 23, 30 
	À venir
	À venir
	À venir




Les samedis :
10 h 00 à 10 h 50
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars

	06, 13, 20, 27
	04, 11, 18, 25
	01, 08, 29
	13, 20, 27
	À venir
	À venir
	À venir






Compétition


Compétition « Mes premiers jeux » :
 le 1er février 2009 à Gatineau, secteur Hull. (Voir l’information à la page 28.)

SECTION

GROUPES

PRIVÉS


Bonjour chers parents des groupes privés,

Nous sommes heureux de vous accueillir pour une nouvelle saison au Club de patinage artistique de Hull.

Nous espérons que vous avez profité de la saison estivale pour faire le plein de soleil et que vous êtes prêts à une nouvelle aventure hivernale.

Les membres du conseil d’administration seront à votre service tout au long de la saison. N’hésitez pas à nous faire parts de vos questions, commentaires et suggestions.

Nous vous invitons à une rencontre d’information le samedi 13 septembre qui prendra quelques minutes de votre temps au début de la session de patinage de votre enfant.

Cette rencontre a pour but de nous présenter et vous transmettre quelques informations sur le fonctionnement et les projets pour la saison 2008-2009.

Au plaisir de vous voir et nous vous souhaitons une belle saison 2008-2009.
Luc Gauvreau

   Carole Lapointe


Marie-Josée Caron
Directeur Junior

   Directrice Intermédiaire

Directrice Senior



Règlements relatifs à la sécurité et le respect

Groupes Privés




1.
Il est interdit d’embarquer sur la glace tant que la porte du préposé de la patinoire est ouverte.

2. Les patineurs devront avoir les cheveux attachés.

3. Les protège-lames sont obligatoires en dehors de la patinoire.

4. Les portes de la patinoire devront se fermer à chaque fois que l’on entre ou que l’on sorte de la patinoire.

5. Il est défendu de s’asseoir sur le bord de la bande.

6. Il est défendu de faire des trous volontairement dans la glace avec les lames des patins.

7. Après une chute, se relever le plus rapidement possible.

8. Tous les bijoux et ornements qui sont susceptibles de se détacher sont interdits.

9. Ne pas utiliser de baladeur.

10. Il est essentiel de quitter la glace dès la fin de la session afin de permettre au préposé de la patinoire d’entrer sur la glace avec la surfaceuse.

11. FAIRE PREUVE D’ESPRIT SPORTIF :

· Les remarques désobligeantes à l’égard des autres (patineurs, entraîneurs, bénévoles), ne sont pas tolérées.

· Respecter les autres patineurs et éviter de leur nuire.
· La courtoisie et la politesse sont de rigueur entre patineurs, assistants de programme et entraîneurs.  Une attitude antisportive de la part de tout patineur ou assistant de programme sur la glace ou hors glace sera inacceptable et entraînera une mesure disciplinaire.

Règlements durant les sessions de style libre

12. Il faut donner priorité de passage au patineur qui pratique son solo sur sa musique.

13. Éviter de faire de l’interférence auprès du patineur qui pratique son solo.

14. La danse et/ou les habiletés ne sont pas permises durant ces sessions, sauf exception.

15. La pratique des pirouettes doit se faire au centre de la patinoire et la pratique des sauts, aux extrémités de la patinoire.

16. Les solos seront joués par rotation des patineurs.  Priorité à l’entraîneur qui demande le solo de son élève pendant sa leçon.
17. Un entraîneur ne peut pas demander plus de deux solos (musique) par  leçon.


Règlements durant les sessions de danse et d’habiletés
18. La musique de la danse jouée aura priorité, ce qui n’empêche pas les patineurs de pratiquer une autre danse, des habiletés ou tout autre mouvement de transition.
19. Aucun saut n’est permis durant ces sessions.

20. Il faut respecter les sessions de danse et d’habiletés. Tu dois quitter la glace si tu ne désires pas pratiquer tes danses et/ou habiletés.



Critères de classification



Exigences minimales pour le groupe Junior 

Aucune exigence.  Si le patineur s’inscrit pour une première fois, il sera évalué par l’entraîneur.

Exigences minimales pour le groupe Intermédiaire 

Style libre : Préliminaire complété
ou

avoir complété le Préliminaire en danse en plus d’être capable d’exécuter le lutz en style libre

Exigences minimales pour le groupe Senior 

Style libre : Junior bronze complété
ou

avoir complété le Préliminaire en style libre, le Senior bronze en danse en plus d’être capable d’exécuter ou en apprentissage de l’axel en style libre.

** 
Un droit acquis est accordé aux patineurs qui étaient dans un groupe privé durant la saison 2007-2008 sans avoir les critères de classification de ce groupe.
Durant la saison, dès que les critères du niveau supérieur sont atteints suite à la réussite d’un test, le patineur peut automatiquement changer de groupe ou demeurer dans son groupe jusqu’à la saison prochaine.  Le changement de groupe entraînera un ajustement au coût d’inscription.

Ces exigences peuvent être modifiées en tout temps afin de respecter les exigences de la Ville de Gatineau concernant le nombre de patineurs sur la glace pour chacun des groupes.



Calendrier des activités

Groupes privés


Septembre 2008
Réunion de parents : 15 et 16 septembre
Vente du survêtement et du polar : date à confirmer
Séminaire intraclub : à déterminer

Formation des assistants de programme (moniteurs) : 13 et 14 septembre

Octobre 2008
Fête de l’Halloween : 27 octobre

Tu es invité à venir patiner costumé pour célébrer la fête d’Halloween.

Novembre  2008

Simulation de compétition : 29 novembre

Décembre 2008
Fête de Noël : date à confirmer et information à venir
Viens t’amuser et rencontrer le Père Noël.  Des surprises t’attendent.

Janvier 2009
Inscription pour le spectacle : Information à venir
Avril 2009
Spectacle 2009 : 19 avril

Mai 2009
Session de printemps 

Juin 2009
Assemblée annuelle : 2 juin
** Des changements à l’horaire sont possibles tout au long de la saison.  Il est donc important de vérifier votre courriel durant la saison et de consulter régulièrement le babillard ou le site Internet du Club.

Compétitions et événements régionaux, provinciaux et nationaux
Saison 2008-2009


2008
	Septembre


	18 - 21
	Figure 8 Autumn Skate 2008
	Ottawa, ON


	
	25 - 28
	Souvenir Georges-Éthier


	Trois-Rivières, QC

	Octobre
	11 - 12
	Invitation Estrie
	Magog, QC

	Novembre
	30 oct - 2 nov
	Internationaux HomeSense Patinage Canada


	Ottawa, ON

	
	6 - 9
	Championnats de section Québec - BMO
	Ville Saint-Laurent, QC

	
	14-15-16
	Invitation de l’Énergie
	Shawinigan, QC

	
	21-22-23
	Compétition invitation Asticou
	Aylmer, QC



	
	21-22-23
	Invitation Sub-Ouest
	Beauharnois, QC


2009
	Janvier
	9-10
	Invitation Pointe-aux-Trembles
	Pointe aux Trembles, QC

	
	14 - 18
	Championnats canadiens BMO 

	Saskatchewan

	
	23 au 25
	Finale régionale des Jeux du Québec

Finale régionale STAR Outaouais
	Gatineau, QC

	Février
	6 - 8
	Championnats québécois - patinage synchronisé
	Sherbrooke, Estrie, QC

	
	11 - 14
	Championnats nationaux junior
	Calgary, AB

	
	À confirmer
	Compétition invitation Masson-Angers
	Masson-Angers, QC

	
	À confirmer
	Inviation Shawville
	Shawville, QC

	
	26 fév - 1 mars
	Championnats de patinage synchronisé BMO
	Chilliwark, BC

	
	
	
	

	Mars
	À confirmer
	STAR – Souvenir Michel-Proulx 2009
	À confirmer, QC

	
	2 – 7
	Finale provinciale des Jeux du Québec 2009


	Blainville -Rosemère - Ste-Thérèse, QC

	
	24 - 26
	Assemblée générale annuelle (AGA) FPAQ
	Orford, Estrie, QC



	Avril
	1 – 5 
	Championnats nationaux STAR HomeSense
	Frederiction, NB


***
Les compétitions invitations ailleurs au Québec vous seront transmises dès que l’information sera disponible. SURVEILLEZ LE BABILLARD ET LE SITE INTERNET DU CLUB!


Remboursement des frais d’inscription aux compétitions

Groupes privés


Le Club de patinage artistique de Hull  offre à tous ses patineurs des groupes privés la possibilité d’un remboursement des frais d’inscription pour un maximum de deux compétitions selon les moyens financiers du club.

L’inscription d’un patineur du club à la finale provinciale STAR – Michel-Proulx est remboursée en totalité.

L’inscription d’un patineur du club du volet compétitif à une compétition provinciale est remboursée en totalité.

Le calcul des remboursements se fera en mars 2009.  

Procédure à suivre pour obtenir ce remboursement – Volets STAR et compétitif

1. Il est TRÈS IMPORTANT de compiler vos feuilles de résultats de vos compétitions. (Le formulaire d’inscription n’est pas valide.)
2. Surligner votre résultat sur chacune des feuilles.
3. Remettre le tout broché et bien identifié au nom du patineur et indiquer le nom du parent à qui le Club doit libeller le chèque de remboursement.
4. DATE LIMITE : 9 mars 2009
Exception :
Un patineur inscrit à une compétition et qui n’est pas en mesure d’y participer à cause d’une blessure ou maladie, pourra recevoir un remboursement sous présentation d’un certificat médical (ou toute autre preuve). Ce certificat doit être joint à la confirmation de votre inscription (ex : l’horaire de compétition).

AUCUN RETARD NE SERA ACCEPTÉ!



Calendrier des tests

Saison 2008-2009


	Date
	Club
	Responsable

	OCTOBRE

	9
	La Pêche
	Nadine Cyr

	27
	Asticou (Aylmer)
	Gregory Marcus

	NOVEMBRE

	24
	Centralisés (Gatineau)
	Anne Marcoux

	28
	Patinage Gatineau
	Lyne Paquet

	29
	Buckingham
	Shirley Proulx

	DÉCEMBRE

	2
	Thurso
	Danielle Rivet

	4
	Gatineau Valley
	Joanne Longpré

	8
	Hull
	Carole Lapointe

	9
	Masson-Angers
	Danielle Labonté

	13
	Shawville
	Jackie Beck

	13-14
	Maniwaki
	Linda Crites

	18
	La Pêche
	Nadine Cyr

	JANVIER

	19
	Asticou (Aylmer)
	Gregory Marcus

	FÉVRIER

	5
	Gatineau Valley
	Joanne Longpré

	7
	Buckingham
	Shirley Proulx

	23
	Centralisés (Gatineau)
	Anne Marcoux

	24
	Thurso
	Danielle Rivet

	MARS

	5
	La Pêche
	Nadine Cyr

	9
	Hull
	Carole Lapointe

	10
	Masson-Angers
	Danielle Labonté

	14-15
	Maniwaki
	Linda Crites

	16
	Patinage Gatineau
	Lyne Paquet

	21
	Shawville
	Jackie Beck


Pour vous inscrire à une ou plusieurs épreuves, vous devez compléter la section du haut de l’enveloppe prévue à cet effet.  Ces enveloppes sont remises aux entraîneurs et disponibles auprès de la responsable des tests Carole Lapointe.  Une seule enveloppe par test dans laquelle vous déposez l’argent exact.  Aucun chèque n’est accepté.

Les inscriptions pour les tests du club doivent être remises 14 jours avant la date prévue du test.

Les inscriptions pour les tests centralisés doivent être remises 21 jours avant la date prévue du test.
AUCUN RETARD NE SERA ACCEPTÉ
SECTION

PATINAGE

SYNCHRONISÉ



Patinage synchronisé

Pré-Novice


Le patinage synchronisé est une discipline spécialisée du patinage, qui se compose de groupes de douze à seize patineuses ainsi que d’autres substituts décrivant différentes formations et manœuvres en groupe.  Patiner à l’unisson tout en exécutant des cercles, des blocs, des lignes, des roues et des intersections au rythme de la musique, avec carres de qualité, puissance et harmonie, voilà le but du patinage synchronisé.



Horaire


à confirmer
	Septembre
	Octobre
	Novembre
	Décembre
	Janvier
	Février
	Mars

	À venir
	À venir
	À venir
	À venir
	À venir
	À venir
	À venir




Lieu : Aréna Cholette



Compétitions



Information à venir
SECTION

SPECTACLE 2009

DIMANCHE, 19 AVRIL 2009
à 14 heures

Centre Robert-Guertin

125, rue Carillon (secteur Hull)

Les billets seront distribués en mars.

Surveillez le babillard et les avis à cet effet.

AVIS DE RECHERCHE

Vous avez une suggestion ou une idée pour un thème pour le spectacle 2009, n’hésitez pas à la transmettre à un membre du conseil d’administration.

De plus, si vous êtes intéressés à faire parti du comité organisateur de cet événement, vous êtes invités à donner votre nom.  Le comité doit prendre forme au plus tard en novembre 2008.
En annexe, vous trouverez le formulaire d’inscription sur lequel vous pourrez indiquer si vous êtes intéressé à donner quelques heures dans les différents dossiers tels la publicité, la confection des costumes et des décors et pour ceux qui se porteront volontaires pour la supervision des groupes dans les chambres.

Surveillez le babillard et le site Internet

pour de plus amples informations

www.cpahull.ca
CPA DE HULL

C.P. 79073

Gatineau (Québec)  J8Y 6V2

(819) 770-0101
SPECTACLE DE FIN D’ANNÉE

DES PATINEURS ET PATINEUSES 

DU CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE HULL

Gatineau, septembre 2008
Madame, Monsieur,

Le dimanche 19 avril 2009, le Club de patinage artistique de Hull sera fier de vous présenter son spectacle de fin d’année.  Ce spectacle, regroupant plus de 250  patineurs et patineuses, est l’occasion de saluer la persévérance et l’effort de ces derniers ainsi que le travail effectué par les entraîneurs.

Afin de présenter un tel spectacle, le comité organisateur sollicite votre collaboration afin que nous puissions vous compter parmi nos commanditaires.  Cet appui financier ou de services assurera, sans aucun doute, la réussite de cet événement tant attendu de ses participants, parents et amis.

De plus, nous offrons aussi la possibilité de réserver une espace publicitaire dans le programme souvenir de l’événement qui sera distribué à près de 500 exemplaires.  Ci-dessous, vous trouverez les prix pour les espaces publicitaires disponibles :

Grandeur carte d’affaires : 35 $

Quart de page : 50 $

Demi page : 75 $

Page complète : 150 $

Pour un don de 500 $ et plus, nous vous réservons une page complète de publicité dans le programme et le nom de votre organisme figurera sur une affiche lors de l’événement.

Nous tenons à vous informer que les profits de ce spectacle seront directement utilisés pour le bon fonctionnement du Club de patinage artistique de Hull et ses patineurs.

Pour plus amples informations, veuillez communiquer avec le CPA de Hull.

Nous vous remercions à l’avance de votre contribution à la réussite de cet événement.

Veuillez agréer nos salutations distinguées.

Jocelyne Duplantie
Présidente


Courriel : cpahull@bellnet.ca
CPA de Hull​​​​​​​​​​​ 


Site Internet : cpahull.ca
SECTION

FORMULAIRES

Formulaire  – Compétition « Mes premiers jeux »

Formulaire d’inscription

Rencontre régionale de Patinage Plus « Mes premiers jeux »
Le 1er février 2009
Aréna Cholette (Secteur Hull)
Nom du patineur : _________________________________ 
Âge : _________

Téléphone : ______________________________________

Numéro de membre de Patinage Canada : __________________________________

Dernière étape réussie : _____________________________

	
	Patinage Plus (dimanche 15 h)

	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 16 h 00)

	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 16 h 35)

	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 17 h 015)

	
	

	
	Semi-privé


Groupe du :

J’inscris mon enfant à l’événement suivant :

(
Compétition d’équipe
(
Bout’Choux 3 ans
(
Bout’Choux 4 ans


J’offre mes services à titre de chaperon de l’équipe 

Nom : ____________________________________________________

Téléphone : ________________________________________________

· Il n’y aura qu’un seul chaperon par équipe.  Le chaperon choisi sera contacté aussitôt que les équipes seront formées.

Un frais de 10,00$, par patineur, doit accompagner l’inscription.

REMETTRE VOTRE INSCRIPTION À LA DIRECTRICE DU PATINAGE PLUS AVANT
LE 9 JANVIER 2009
                                     Formulaire d’inscription – Spectacle 2009
Spectacle de fin d’année du Club de patinage artistique de Hull 

qui aura lieu le dimanche 19 avril 2009
Renseignements personnels

Nom du patineur/patineuse : _______________________________________
( F
( M
Numéro de Téléphone : ___________________________________________



Cochez le groupe du patineur/patineuse

	
	Patinage Plus (dimanche 15 h)
	
	Semi-privé
	
	Intermédiaire

	
	
	
	
	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 16 h 00)
	
	Junior
	
	Senior

	
	
	
	
	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 16 h 35)
	
	Adulte
	
	Synchro

	
	
	
	
	
	

	
	Patinage Plus (dimanche 17 h 15)
	
	
	
	


Signature d’un parent : _______________________________________



Information pour les costumes

Indiquer d’un X la taille normalement habillée par le patineur 

Grandeur junior :

	4 - 6
	
	6x - 7
	
	8 - 10
	
	12 - 14
	
	Autre :
	
	


Grandeur adulte :

	Petit
	
	Moyen
	
	Grand
	
	X-Grand
	
	Autre :
	
	




Bénévoles
Je suis intéressé(e) à m’impliquer dans la préparation du spectacle de fin d’année

Nom : ______________________________________________  Téléphone : ______________________

	
	Publicité / programme
	
	Fabrication des décors
	
	Désinstallation des décors

	
	
	
	
	
	

	
	Costumes
	
	Installation des décors
	
	Chambres (pratique générale et spectacle)




Les frais de l’inscription sont de 20 $ pour chaque patineur.   Le montant doit être payé EN ARGENT COMPTANT SEULEMENT.  Aucun remboursement ne sera accordé.
REMETTRE VOTRE INSCRIPTION AU DIRECTEUR OU À LA DIRECTRICE DE VOTRE GROUPE DE PATINAGE AVANT LE   25  JANVIER 2009
Formulaire d’inscription 

Simulation de compétition


Simulation de compétition

devant un juge

Nous t’invitons à participer à une simulation de compétition devant un juge.

Le juge observera ton solo, évaluera ta performance et te fera ses recommandations.

Pour participer, tu dois compléter le formulaire ci-bas et le remettre avant
le 17 novembre 2008 au directeur ou à la directrice de votre groupe.

AUCUN RETARD NE SERA ACCEPTÉ!

L’invitation est lancée à tous les patineurs qui ont un solo.

TES PARENTS ET AMIS SONT LES BIENVENUS !
(------(-------(-------(-------(-------(-------(-------(-------(-------(--------

INSCRIPTION À LA SIMULATION DE COMPÉTITION

29 novembre  2008
Nom du patineur/patineuse : ____________________________________

Numéro de téléphone : _________________________________________

	
	Junior
	
	Intermédiaire
	
	Senior


Nom de l’entraîneur : __________________________________________

Courriel : cpahull@bellnet.ca


Site Internet : www.cpahull.ca





AFFILIATION ET MISSION





Le Club de Patinage Artistique de Hull est un organisme sans but lucratif affilié à Patinage Canada, à la Fédération de Patinage Artistique du Québec et à l’Association Régionale de Patinage Artistique de l’Outaouais (ARPAO).   





Le Club est géré et administré par un conseil d’administration dont les membres sont des bénévoles et a comme mission d’encourager l’enseignement et la pratique de tous les aspects du patinage pour les membres et de s’assurer du développement positif de ceux-ci, le tout conformément aux règlements, politiques et procédures de Patinage Canada.





PENSÉE 





Vous pouvez critiquer le CPA de Hull autant de fois que les heures bénévoles que vous y mettez !





Essayage et commande


Aréna Cholette





Groupes Semi privé et privé :


À confirmer





Groupe Patinage Plus :


À confirmer





Programme Patinage STAR 


de Patinage Canada





Tests des niveaux préliminaire


à or/diamant





Style libre 


Danse


Habiletés de patinage 


Interprétation





Compétitions non qualificatives


pour les patineurs de tests





Club





Interclubs





Invitation





Juvénile,


pré-novice,


novice, junior,


senior





Championnats de 


section





pré-novice,


novice, junior,





Compétition


Défi





Junior, senior





Championnats


canadiens





Juvénile,


pré-novice, novice





Championnats nationaux


juniors





Danse


Juvénile


Pré-novice


Novice


Junior


Senior





Tests de  compétition





Compétitions et championnats


de qualification





Programme de compétition


de Patinage Canada





Débutant





Pré-préliminaire





Préliminaire





Junior bronze





Senior bronze





Junior argent





Senior argent





Or





Pré-juvénile – moins de 11 ans (fille) et moins de 12 ans  (garçon) au 1er juillet précédent





Juvénile – moins de 12 ans (fille) et moins de 13 ans (garçon) au 1er juillet précédent





Pré-novice – aucune limite d’âge





Novice – aucune limite d’âge





Junior – moins de 19 ans au 1er juillet précédent





Senior – aucune limite d’âge





Habillement obligatoire





Patins avec lames bien affûtées


Gants ou mitaines (+ rechange dans le sac)


Vêtement confortable (survêtement de nylon)


Jupette ou robe de patin (pas de jeans) - Facultatif


Cheveux attachés avec élastique (pas de pinces)


Pas de bijoux et ni de casquette


Casque protecteur (obligatoire pour les 3 à 6 ans)





Habillement obligatoire





Patins avec lames bien affûtées


Gants ou mitaines (+ rechange dans le sac)


Vêtement confortable (survêtement de nylon)


Jupette ou robe de patin (pas de jeans)


Cheveux attachés avec élastique (pas de pinces)


Pas de bijoux et ni de casquette


Casque protecteur (facultatif), mais obligatoire pour les touts petits












































Intermédiaire








